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鋤
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日當午，汗
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禾下土。 

誰
shéi

知盤
pán

中餐
cān

，粒
lì

粒皆
j i ē

辛苦。 

 

【翻譯】  

 

在中午太陽最大的時候，農夫還在

田裡面辛苦的鋤草，汗水都滴到田

地上了。可是有誰想到我們碗裡面

的飯，每一粒都是農夫辛苦耕種得

來的呢？ 
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